
TOOTH TAIRY

TANNBTEKING
Tukk for ot du kiopte looth Fuiry tonnblekingssyslemet vfirl.

Produktene våre er produsert ov en tonnlege som hor drevet detolihondel i tonnkry$oller

idet profesionelle skiønnhets-og hårmorkedet i monge fir. ln$rukionene våre vil gi den

informosionen du trenger for fr gi klienten en tonnblekingsbehondling ov høy kvolitet.

Viktige lokto
Tonnbleking forhedrer bore forgen p6 en tonn hvis tonnen er noturlig. Hvis fonnorbeid

er utført ov en tonnlege, vil det eksisterende tonnorbeidet ikke endre forge. Tonnforgen

kon bedre seg noe hvis det er en flekk pi tonnorbeidet, men tonnblekingskrem er bore

virkelig effektiv på noturlige ienner. Denne informosionen er bore vikfig hvis klientens

tonnorbeid er synlig i den fremre delen ov smilet (smilsonen). Tonnbleking skoder ikke

noen form for tonnorbeid.

Det finnes en myte 0m tonnbleking. Tonnblekingsbehondling skoder ikke ionn$rukturen

og for å bevise det, hor omerikonere og konodiere bleket tennene sine i monge 6r.

Behondlingen mi giøres med et produkt som er frygt 0g effektivt, og det er hvo Tooth

Foiry hor produsert.

Prosessen bok Tonnbleking er enkel. Tonnbleking er lik onsiktsbehondling for huden. Det

er rett og slett en onsiktsbehondling for tennene. Alle tunnene hor porer okkurot som

huden og over tid blir porene i tennene iihioppei med forurensning. Flekkene forfinokes

ov rødvin, røyking, koffe, te og bore vonlig dogligdogs liv som får tennene til 6 se

gule ul. Nir en klient hor tonnblekingskrem på fennene sine, vil kremen umiddelbort

begynne d fjerne misforgingen i porene og gjøre tennene hvitere. Klienten mfr forsti

ot tonnbleking ikke er mogi 0g tonnen kon bore forbedres så monge forgenyonser fro

tonnens opprinnelige forge.

Viktig inlormusion for hehondling

Det er kontroindikosioner for bruk ov ionnblekingsprodukter. Vil du utføre en

tonnblekingsbehondling hvis noen hor eksirem periodontol sykdom? Monge mennesker

er ollergisk mot loteks, så vær sikker pi klienten din ikke er ollergisk mot lotekshonsker.

Hvis hon eller hun er det, må du bruke vinyl.

Ionnbleking bør ikke brukes p0 mennesker med tonnregulering eller et tonnkrystoll.

Innnblekingskremen vil ikke flyte inn under disse stedene. Hvis det hor blitt utført en

tonnblekingsbehondling vil det være en mørkere nyonse på tonnen hvor obiektet en gong

vor nfir gien$onden blir fiernet.

Tooth Foiry onbefoler ikke å bruke tonnblekingsprodukter på klienter under I B år.

Dersom klienten har somtykke signerf ov foreldrene er 1 6 år oksepiobelt.

0ppbevores utilgiengelig for born.

Må ikke svelges i $ore mengder. tor fr unngå i svelge store mengder krem bør klienten

din sifle for behondlingen eller bore lene seg litt tllboke.

2 Ulike metoder - Når hruker du hvilken metode?
Tooth Foiry produserer to typer tonnblekesett.

Metode 1 velges hvis tennene er uten omfottende tonnorbeid i smihonen. Denne

fremgongsmåten vil øke hvitheien med 3 til i tonnforgenyonser.

Metode 2 velges hvis smilsonen hor kroney'tcnnporselen eller tonnfyllingsmoterioler,

klienten hor en sterk brekningsrefleks, ekstremt gule tenner eller hvis blekingsbrefiet

ikke posser ordentlig. Denne metoden øker tennenes hvithet 4 til B tunnforgenyonser.

[JVlysei skinner direkte pi tennene når du bruker metode 2 og gir hvitere resultoter.

Anbefolre behondlingspriser
Belo$ klienten mellom §70-l 50, €70{ 50, CHFI 20- 250 for en komplett behondling.

Den høyere sluttprisen er for Metode 2 siden behondlingen innebærer mer orbeid for

teknikeren.

Reklomemuteriell

Fro vår hiemmeside kon du loste ned eltersiell, en før og etter fohmol, en klientlristorie,

kundetokkekort, bilder, logoer og brosiyrer for å hplpe deg å morkedsføre den nye

tonnblekingsbehondlingen din.

Possord: toothfoiry

Slortsett for tonnbleking

Stortseflet difi for ionnbleking inneholder følgende.

. 1 UV lompe med fiernkonfioll og tidsur .2 UV-beskyttende vernebriller

To meloder for tonnbleking
I stortsefiet dit er det 20 sett for mefode 1 og 5 sett for metode 2.

. 20 Tonnblekingssettfor metode en . 5 Tonnblekingssettfor metode to

. lnsiruksjoner . Sertifikot

Elementer du trenger som ikke er i slortsellet
for tunnhleking:
Elementer du trenger som ikke er i storlsefietfor fonnbleking:

.20 Lysskpld

. 3 A4 brosiyrer

.2 Smekkeholdere

. Voselin

. Spyttebolle

. Honsker

. Glqss med vonn

" I Plokot A2

. 50 Klientbrosiyrer

. I Tonnforge nyonseguide

. Doppenglos

. Sterilisotor

. Popirservietter

. Speil

Settet for §ettet for
melode I inneholder: metode 2 inneholder:
. I Tube tonnblekingskrem (1 0 ml) . I Kinntrekker

.1 Tonnblekingspenn

.6 Bomullsstykker

.1 Bomullsopplikotor

. I Smekke

. 1 Forgenyonse guide

. ln$ruksjoner

. 2 Tonnblekingsbren

.1 Bomullsopplikotor

. I Smekke

. 1 Forgenyonse guide

. lnstruksioner

. Popirhåndkle for orbeidstedet, brefi, $eril diskploss



Bestilling ov lime

Toolh Foiry onbefoler d sette 0ll en time per tonnblekingsbehondling. Spør klienlen pt

telefonen om de er grovid siden det er en konftoindikosion for behondling. Spør kllenten

om de hor tonnorbeid pi fortennene. Du bør forklore pd forhind ot tonnblekingskrem

bore bleker noturlige tenner, men kon forbedre hvitheten for eksisterende tonnorbeid.

Tilby grolis konsultosioner hvor du forklorer hvordon tonnbleking fungerer og hvordon

smilet deres vll forbedres. Ionnbleking er nyil konsept og derfor vil det å tilby grotis

konsultosioner gi klienten verdifull informosion.

Klienthistorie

Ved onkomstfullfører klienten klienthistorien. Klienthistorlen inneholderviktige spørsmdl

og informosjon du trenger for å gi en trygg og effehiv tonnblekingsbehondling.

Giennomgå klientens historie for d se etler besvorte spønmål som kon setfe klienten

i fore. Spør klienten din om eventuelle svor du er usikker pd. Det er en klienthi$orie i

$ortsettet og den er ogsd filgiengelig fornedlosting på www.toothlohy.ch

Vurdering

To pt honsker for i se inn i klientens munn. Hvis det er synlig kuries/hull
er en lonnlegetime nodvendig lor tonnhlekingsbehondling. Hvis det er

synlig tonn$en/plokk pi forsiden ov undertennene, bør du onbefole ot klienten går til

tonnrengiøring før behondlingen. Hvis det er tonn$en/plokk på boksiden ov de nedre

fortennene vil behondlingen ikke berøres siden kremen vil være i direkte kontokt med

foniden ov tennene.

Bruk nyonseguiden for tunnforge for å vurdere hvilken forge klientens tenner hor før

behondling. Iennene kon fiernes fro nyonseguiden for å hielpe deg å gi en bedre

vurdering. Skriv informosionen pi klienlens historie. Hvis tonnfoigenyonsen er onnerledes

i ondre omrdder 0v munnen skol du informere klienien om fonkiellen, og ot du hor

notert det pt klientens historie. Pfr hjemmesiden vår er del en før og etter mol du kon

lo$e ned for 6 tilby bilder ov behondllngen. Forklor klienten hvilken tonnforge nyonse

de horfor øyeblikketved hielp ov tonnforge nyonseguiden og otforbedrrngen vil være

3 til B nyonser fro der de begynte. Husk 6 undentreke ot tonnbleking ikke er mogi og

ot behondlingen bore kon forbedre lennenes hvithet ovhengig ov tonnforgen de $ortet

med. Alle tenner er ikke like 0g noen er noe |etlere og gir derfor ondre resultoter.

Tilgong hvis du bruker metode I eller metode 2. Metode I er mest brukt siden de fleste

mennesker ikke hor eksisterende tonnorbeid på fortennene, en shrk brekningsrefleks,

ekstremt gule tenner eller en munn hvor tonnblekingsbrettet ikke posser. Hvis klienten

hor disse forholdene, velger du metode 2.

lnformosion for klienten din

Nir metuden er volgl forklor hvordon tonnblekrngskremen vil føles I munnen under

behondlingen. Ionnblekingskremen vil begynne å boble når spytf blonder seg med

postoen. en uvonlig følelse som ikke er smertefull, men hor en boblende følelse. Klienten

kon også føle en Iefi brennende følelse, men det er også normolt og ikke smertefullt.

Jo sunnere klientens tonnkiøtt er, io mindre føler klienten.

Du lrenger el:

UV Lys med fiernkontroll

Tonnblekingsett

Popirservietler

Spyttebolle

Smekkeholder

Sted 6 orbeide

Plosser smekken rundt klienlens hols og fest smekken med smekkeholderen. To pi deg

nye honsker. Åpne tonnblekingsettet pd et rent orbeidsområde. Plosser nok voselin i

et doppenglos for lo fll fie opplikosioner pt klientens lepper 6i klienten din et speil

og en popinerviett for å flerne eventuell leppestift. Gi klienten en bomullsopplikotor

med voselin på og be klienten smøre defie i ettyktlog på leppene sine. lkke kost

bomullsopplikotoren siden du vil bruke den senere. Gi klienten fjernkontrollen for

UVlysei. Forklor ot nir storiknoppen hykkes vil UV-lyset bli slfitt ov og det vil være en

pipelyd som vorsler deg om oi klienten din trenger deg umiddelbort. Klienter mi n6 ho

på seg UV vernebriller og ho en boks popirservietter.

Melode I

Spre tonnblekingskrem fro den ene siden ov tonnblekingsbrefiet til den ondre. Plosser

tonnblekingskrem midt på den fremre delen ov brettel, men ikke pi bunnen. Bruk I ml

krem for hver side ov brefiet (1opp og bunn). Se11 ionnblekingsbrettet inn i klientens

munn. §e klienlen bringe leppene sine frem over brettet og deretler tilboke igien slik

ot lyset skinner direkte pi tennene. Hvis klienien hor tonnhlekingskrem pi leppene,

vennligst fiern umiddelbort og grundig med vonn. Fiern honskene 0g progr0mmer

I 5 minulter på UVlyset for første utføring ov behondlingen.

l(lienten kon fd moksimolt 2-3 påføringer i en behondling. Bruk et nytl tonnbiekingsbrefi

for hvert progrom. Tonnblekingsettet inneholder lo brel1. Skyll ett bretf med vonn

mellom piføringene i tilfelle klienten din ønsker en fiedie påføring.

UV Vernebriller

Speil

Voselin

Gloss vonn

Doppenglos



Melode 2

Irekk ut klientens lepper. Plosser et bomullsstykke under leppen med storipunktet

for bomullen over den ondre tonnen, 0g resien ov bomullen mot boksiden ov

munnen. Unngi å plossere et bomulhstykke over de lo fortennene. Plosser dei ondre

bomullstykkei på den ondre siden ov munnen.

Sett kinntrekkeren på den ene srden ov kinnel (den mindre, runde delen skol være pi

utsiden ov leppen) slik ot den trekker i kinnet. Klem sommen kinntrekkeren i plost og

ploser den forsikfig i det ondre kinnet. Slipp kinntrekkeren longsomt.

Skru enden ov tonnblekingspennen iil tonnblekingskremen begynner fi komme ut Mol

tonnblekingskrem p6 tennene fro øversfe høyre til ven$re mens du konfinuerlig skrur

på enden ov tonnblekingspennen for å spre tonnblekingskremen. Ndr overtennene er

ferdig giør du det somme for underiennene mens du posser på å dekke olle områder ov

tennene ievnt.

Progrommer UV lyset for I 0 minufier for første del ov defie progrommet Kienien kon

ffi inntil lr'e opplikosioner i 6n behondling. Vær nøye med å siekke tonnforgenyonsen

hvert tiende minutt når du gir Metode 2 behondling siden du vonligvis prøver fi oppnå en

forgemotch med eksisterende tonnorbeid eller ondre tenner.

Progrummering ov UV-lysel
Skyv UV lyset frem til klienten og plosser lyset over smilsonen deres. Slå på $rømmen

og trykk i noen sekunder pi stortknoppen til uret vises. Progrommer lyset for de

nødvendige minuttene ovhengig ov metoden du bruker. Trykk roskt på stortknoppen

igien og ett blått lys vil vises. Siekk klienten kontinuerlig.

De moksimole påføringene en klient kon ho i en behondling er tre for begge metodene.

[tter den lorsle l5 ninutlers behundlingen

Eit minutt før behondlingstiden er over vil du høre et pip og oppmerksomheten bør

gfr tilboke til klienten. To på deg nye honsker. Ntr lyset slfrs ov, fierner du lysetfro

smilsonen og gir klienten en spyllebolle og en popirserviett. Tonnblekingsbrefiet og

kremen spytles ufi bollen og klienten skyller med vonn. Klienten fierner de UV-

beskyttende brillene. Gi klienten et speil og vurder endringen i tonnftrge med tonnforge

nyeonseguiden. Legg merke iil hvor du skol bruke mer ionnblekingskrem i det nesle

tonnblekingsbreffet ndr du bruker metode I (fler gule omrfider enn ondre tenner) og

forklnr de umiddelbore resulfohne klienten hor fitt ved å vise forskiellen i tonnforge.

Klienten kon se hvite flekker pfi tonnkiøttet som er helt normolt og ikke skodelig.

Du kon fonikre klienlen om ot de hvite flekkene forsvinner co I 5 minutter efter ot

behondlingen er ferdig.

Giento behondlingen

Giento prosedyren fro begynnelsen ved å få klienten til å smøre voselin i ettykt log på

leppene sine. Rengiør spyttebollen mellom hver pdføring. Monge klienter er fornøyd med

tennenes hvithet eller den ondre pfrføringen. Denom klienten ønsker endo hvitere tenner

og ikke hor problemer med behondlingen kon du fortseite. Hvis klienten ønsker hvitere

tenner, men ikke kon fortsett behondlingen, kon du logre forsyningene deres i boksen

deres til de kommer filboke.

De moksimole påføringene en klient kon ho i en behondling er tre for begge metodene.

To ukers ventetid er nødvendig for å lo tonnblekeprosessen $obilisere seg hvis klienten

ønsker 6 bleke igien.

Efier behondlingen er ferdig

Vurder, forklor og noier tonnforgetone resuliotei pd sluten ov timen. En klient kon to

med seg tonnforgenyonse guiden fro tonnblekingsettet hiem med resultotene de hor

oppntdd under behondlingen.

Tonnbleking er en personlig ovgiørelse og klienien kon bestemme når de skol returnere.

Tonnblekingsresultotene vil vore 3 mfrneder til 2 fir, ovhengig ov hvor ofte klienten

røyker, drikker rødvin, kofle og te. Du vil se pi klienthistorien hvor ofte disse vonene

forekommer. For ofte forekommende voner onbefoles 3-6 mdneder om ikke 
,I"2 

år.

På hiemmesiden vår kon du loste ned ei tokkekort til klienten. Kortet vil hplpe deg

å morkedsføre hyppige besøk fro somme klient. [tter fem betolte besøk er det sjette

grottsl Dette er bore eiforslog og ikke nødvendig.

Etter heha:rdling

Vennlig$ unngfr å spise eller drikke noe med forge de ne$e 24 timer (eksempel: Rødvin,

tomotsous og spinot). Spis eller drikk hvitforgede produkter (f.eks.: hvitvin, melk, vonn,

kylling, poteter eller hvifl brød.)

Rengioring
. Steriliseringsomrfi de

" Steriliseringsproy

. Steriliseringsmiddel

.PIo$beholder

Les bruksonvisningen pi steriliseringssproy og midler nøye. Det er viktig å vite hvor long

tid som lrengs mellom klientene for ot elementene skol være $erile.

Btuk honsker. Fiern lyskioldet fro lyset. PIoser lysskioldet og doppengloset i

$eriliseringsmiddelet i en plo$beholder Ko$ olle ondre moierioler og skyll vonnet ned i

ovløpet. Bruk $eriliseringsproy på et popirhindkle for å rengiøre orbeidsomride, lys og

timer, speil, voselinbeholde[ smekkeholder, UV-beskyttende briller, $olen 0g erri. 0nnet

du konskie hor berørt som kon ho bokterier. Sproy $eriliseringsspmy direkte på bollen

og drikkegloset.

3



Nytlige tips

! - Bruk mer tonnblekingskrem pi steder hvor lonnen er skiev eller sitter lenger bok enn de ondre tennene.

?, Hvis en t0nn-nyonse er ujevn siden tonnen konskie vor mørkere til 6 begynne med... kon du bruke mole pi metoden pfi tredie påføring eller ovtole

for 6 forbedre den ene tonnen.

3, Bruk en kombinosion ov mehde I og meiode 2 for kroney'tonnorbeid ved behov. Hvis du utføer metode I først vil det lysne olt tonnorbeid mens

vil lo deg utføre en forgemolch.

Oite stilte spcrsm&X

tr, Er .n lrnnrengiodng nodvendig lor en tonnblekingsbehundling?

Hvis dei ikke er synlig tonnsten/plokk p6 forsiden undertennene deres, trenger de ikke å besøke tonnlege først.

2" G;or tonnblekingsbehondlingen vondr?

Nei, behondlingen er ikke smertefullt, men følehen klienten opplever er uvonlig.

3. Vil tonnblekingskremen skode lennene?

Nei obsolutt ikke. Åmerikonere og konodiere hor bleket hnnene sine i monge år og hor noen ov de me$fontosiiske smilene i verden.

4, Olor lunnblekingsprosessen klientens tenner Iolsomme etter behondlingen?

Noen klienter opplever en liten følsomhet i en dog eller to. Pus med Sensodyne tonnkrem hvis følsomheten er eksirem.

5. tr royking fillqtt elter behondlingen?

Be klienlen om å røyke mindre i de ne$e 24 iimene siden resultoiene vil bli bedre.

å- Vil tunnbleking Iorbedre tetruryrlinflekker?
Behondlingen vil ievne ut de fonkjellige nyonsene ov gråtl og hvitt, men sluilresultotet vil ikke bli perfekt. Klienter med flekker ov denne typen er farnøyd med

de resultotene du kon gi dem.

7. Hror lenge vil lyset vore?

Lysef skol vore i 80.000 timer og hor ett ån goronti.

8. Hro o, klientens tonnkiofi blor?

Behondlingen vil ikke skode klienfen din på noen mfiie. Hvis klientens tonnkløit hlør bør de pusse og bruke tonntråd mer regelmessig.

?. Hro om klientens lenner er folsomne lor kulde?

Kremen vår er ikke oggresiv og behondlingen vil derfor ikke gløre klientens tenner mer følsomme.

en ny lime

meiode 2

j

Tsl* $or uå du kfløpte Toeth fuiry prsdukrerre v&tre.

Teømet v&rt er dltid tilgflengelig for & suære p& evemtuelle sporsm*l du raåfrtfe §!§.

Du kæn kosrtekte 0§s når sosm heEst #or kumdestøtte.
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