Trail-making test

Instruks hentet fra Spreen & Strauss, 1998
Oversettelse og digitalisering av Kolbjgrn S. Brgnnick

Instruks Del A

Eksempel Del A
Plasser eksempeldelen for Del A foran pasienten. Gi pasienten en blyant. Si

"P§ dette arket er det noen tall. Begynn ved nummer en (pek pd 1) og tegn en
strek fra en til to (pek p& 2), to til tre (pek p§ 3), tre til 4 (pek p§ 4), ogsa
videre, i rekkefolge til du nér slutten (Pek pd sirkelen merket “Slutt”). Tegn
strekene s§ fort du kan. Ikke lgft blyanten fra papiret. Er du klar? Begynn!”

Hvis pasienten gjgr en feil pa eksempel A, vis feilen og forklar den. Fglgende
forklaringer er akseptable:

1. "Du begynte med feil sirkel. Her skal du begynne (pek p& 1)”

2. "Du hoppet over denne sirkelen (pek). Du skal trekke en strek fra en til to
(pek), to til tre (pek), ogs8 videre, til du nér sirkelen merket Slutt (pek)”

3. ”Hold blyanten p& papiret og fortsett til neste sirkel”

Etter at feilen er forklart, markerer testeren det gale partiet og sier "Fortsett herfra”.
(pek pa den siste korrekt markerte sirkelen). Hvis pasienten fremdeles ikke klarer
eksempel A, hold i blyanten sammen med pasienten og fgr den med viskelarsiden
ned gjennom riktig spor. Si sa:

"N& kan du prove. Bruk blyanten med spissen ned. Husk 8 begynne p8 nummer
en (pek), og tegn en strek fra en til to (pek p§ 2), to til tre (pek p§ 3), tre til
fire (pek p8 4), ogsd videre, til du nér sirkelen som er merket med ”Slutt”
(pek). Ikke hopp over tall, men g8 fra tall til tall i riktig rekkefolge. Hvis du gjor
en feil, merk den ut. Husk & gjore oppgaven s3 fort du kan. Er du klar?
Begynn!”

Hvis pasienten klarer eksempel A denne gangen, bla til Del A av testen. Hvis ikke,
repeter instruksen til pasienten klarer 8 gjennomfgre eksempel A, eller til det er klart
at pasienten ikke kan klare oppgaven.

Test Del A

Si:
”P§ denne siden er det tall fra 1 til 25. Gjor dette p§ samme m&ten. Begynn p§
nummer en (pek) og tegn en strek til nummer to (pek pa 2), to til tre (pek p&
3), tre til fire (pek p8 4), ogsd videre, til du n8r sirkelen merket med ”Slutt”
(pek). Husk & jobbe s§ fort du kan. Er du klar? Begynn!.

Ta tiden. Dersom pasienten gjgr en feil, gjgr ham/henne oppmerksom pa den
umiddelbart, og sgrg for at pasienten fortsetter fra den sirkelen der feilen ble begatt.
Ikke stopp tidtakingen. Hvis pasienten fullfgrer Del A uten feil, ta bort testarket og
noter tiden.



Instruks Del B

Eksempel Del B
Plasser eksempeldelen for Del B foran pasienten. Gi pasienten en blyant. Si

“P§ dette arket er det noen tall og bokstaver. Begynn ved nummer en (pek p&
1) og tegn en strek fra en til A (pek pd A), A til to (pek p§ 2), to til B (pek p&
B), B til tre (pek p8 3), tre til C (pek p8 C) ogséd videre, i rekkefalge til du n8r
slutten (pek p& sirkelen merket “Slutt”). Husk at det forst er et tall (pek p§ 1),
s8 en bokstav (pek p8 A), s§ et tall (pek pd 2) og s& en bokstav (pek p& B).
Tegn strekene s§ fort du kan. Ikke Igft blyanten fra papiret. Er du klar?
Begynn!”

Hvis pasienten gjgr en feil pa eksempel B, vis feilen og forklar den. Fglgende
forklaringer er akseptable:

1. "Du begynte med feil sirkel. Her skal du begynne (pek p& 1)”

2. "Du hoppet over denne sirkelen (pek). Du skal trekke en strek fra en til A (pek),
A til to (pek), to til B (pek), B til 3 (pek), ogsa videre, til du nér sirkelen
merket Slutt (pek)”. Hvis pasienten slurver og ikke bergrer sirkelen, men
intensjonen er klar. Presiser at streken skal bergre sirkelen.

3. ”"Du trakk bare streker til du nddde denne sirkelen (pek). Du skal trekke streker
til du n8r sirkelen som er markert med “Slutt” (pek). ”

4. ”"Hold blyanten p§ papiret og fortsett til neste sirkel”

Etter at feilen er forklart, markerer testeren det gale partiet og sier "Fortsett herfra”.
(pek pa den siste korrekt markerte sirkelen). Hvis pasienten fremdeles ikke klarer
eksempel B, hold i blyanten sammen med pasienten og fgr den med viskelaersiden
ned gjennom riktig spor. Si sa:

“N& kan du prave. Bruk blyanten med spissen ned. Husk 8 begynne p8 nummer
en (pek), og tegn en strek fra en til A (pek pd A), A til to (pek p§ 2), to til B
(pek p8 B), B til 3 (pek p& 3), ogs8 videre, til du ndr sirkelen som er merket
med "Slutt” (pek). Ikke hopp over tall eller bokstaver, men g§ fra tall til
bokstav i riktig rekkefolge. Hvis du gjor en feil, merk den ut. Husk & gjore
oppgaven s8 fort du kan. Er du klar? Begynn!”

Hvis pasienten klarer eksempel B denne gangen, bla til Del B av testen. Hvis ikke,
repeter instruksen til pasienten klarer 8 gjennomfgre eksempel B, eller til det er klart
at pasienten ikke kan klare oppgaven.

Test Del B

Si:
”P§ denne siden er det tall og bokstaver. Gjgr dette p§ samme méten. Begynn
p8 nummer en (pek) og tegn en strek til A (pek p8 A), A til to (pek p8 2), to til
B (pek p8 B), B til 3 (pek p& 3), 3 til C (pek p8 C), ogs§ videre, til du nr
sirkelen merket med “Slutt” (pek). Husk & jobbe s& fort du kan. Er du klar?
Begynn!

Ta tiden. Dersom pasienten gjgr en feil, gjgr ham/henne oppmerksom p& den
umiddelbart, og sgrg for at pasienten fortsetter fra den sirkelen der feilen ble begatt.
Ikke stopp tidtakingen. Hvis pasienten fullfgrer Del B uten feil, ta bort testarket og
noter tiden.
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