TIL NAV / TRYGDEKONTORET I MIN HJEMSTEDSKOMMUNE

SØKNAD OM DISPENSASJON - UTBETALING AV SYKEPENGER UNDER UTENLANDSOPPHOLD.

Etter lov om folketrygd S 8-9.kan det gjøres unntak fra lovens hovedregel om at sykepenger ikke ytes til trygdet som oppholder seg i utlandet. Som vilkår for dispensasjon kreves at særlige grunner gjør det rimelig.

Sammen med søknaden må det foreligge uttalelse fra behandlende lege om prognosen og betydningen av utenlandsoppholdet, attestasjon på arbeidsuførheten og bekreftelse på at sykmeldingsperioden ikke blir forlenget på grunn av utenlandsoppholdet. Søknaden i utfylt stand sammen med uttalelse fra behandlende lege sendes NAV / trygdekontoret som skal behandle og fatte vedtak i saken.

NAVN: ____________________________FØDT:_________________________

ADRESSE:_______________________________________________________

Jeg reiser til_______________________________________________________

Utreisedato:________________    Hjemkomstdato:________________________

Jeg søker om dispensasjon fra folketrygdlovens 5 8-9 og ber om å få utbetalt sykepenger under ovennevnte utenlandsopphold.

Jeg har vært sykmeldt siden:_______________________

og forventes ikke å bli friskmeldt i løpet av den tiden jeg skal være utenlands.

Sted, dato og underskrift:____________________________________________

UTTALELSE FRA BEHANDLENDE LEGE / FASTLEGE:

Vedrørende pasient:________________________________________________________

Født:____________________________________________________________________

Jeg kan bekrefte at pasienten vil oppholde seg i utlandet i en kortere periode i sykemeldingsperioden. Dette vurderer jeg ikke er til hindrer for normal tilfriskning og forløp av sykdommen. Tvert i mot vil de fleste ha en gunstig effekt av et utenlandsopphold. Sykmeldingsperioden blir ikke forlenget på grunn av utenlandsoppholdet. 

Prognosen vil altså ikke forværres, men ofte heller forbedres av utenlandsoppholdet. Dette vurerer jeg er en særlig god grunn, slik at søknaden bør innvilges.

Er det noe NAV / Trygdekontoret lurer på i denne forbindelse kan jeg nås per telefon, fax, epost og sms

For mer informasjon se også min hjemmeside: www.dokter.no.

Sted, dato, underskrift lege:________________________________________________

Vennlig hilsen 

Dr. Tore Olai Høghjelle

Spesialist i allmennmedisin.

