Demensutredning

MADRS

Montgomery and /isberg Depression Rating Scale

Norsk versjon ved Ulrik Fredrik Malt

Pasientens navn: Dato for utredning:
I. Synlig tristhet 3. Indre spenning
Sikter pa dysterhet, tungsinn, fortvilelse (mer enn Sikter pa fglelse av vag ulyst, ubehagelig indre
bare vanlig forbigaende darlig humgr), slik det spenning, uro, angst, stigende panikk.
avspeiler seg i tale, mimikk og holdning. Gradér pa
grunnlag av dybde og manglende evne til a lysne Gradér i henhold til intensitet, varighet og behov
opp. for hjelp og stgtte. Skilles fra tristhet (punkt 2).
[J 0 Ingen tristhet. [J 0 Rolig, bare antydning til indre spenning.
01 01
[ 2 Ser trist og humgrlgs ut, [] 2 Leilighetsvis fglelse av ubehagelig psykisk
men kan leilighetsvis lysne opp. spenning og vag uro.
13 13
L] 4 Virker trist og ulykkelig hele tiden. [] 4 Vedvarende fglelse av indre spenning eller
s panikkepisoder som pasienten bare kan
[] 6 Ekstrem og vedvarende tristhet og fortvilelse. mestre med vanskelighet.
0s
2. Tristhet [J 6 Vedvarende frykt og angst.
Tar sikte pa subjektiv opplevd sinnsstemning, Overveldende panikkfglelse.
uansett om stemningen gir seg ytre uttrykk eller
ikke. Omfatter senket stemningsleie, tristhet, opp- 4. Redusert nattesgvn
gitthet, tungsinn, haplgshet og hjelpelgshet. Gradér  Sikter pa subjektiv opplevelse av kortvarig
i henhold til intensitet, varighet og i hvilken grad eller mindre dyp sgvn sammenlignet med vanlig
sinnsstemningen pavirkes av ytre omstendigheter. tilstand.
Oppstemthet skéares som 0. ] 0 Sover som vanlig.
L1
L] 0 Stort sett indifferent stemningsleie. [J 2 Moderate innsovningsvansker eller moderat
Leilighetsvis tristhet nar omstendighetene redusert, lett eller urolig sgvn.

tilsier det. 3

01 [J 4 Sgvnen redusert eller avbrutt med minst to
[] 2 Overveiende fglelse av nedstemthet, men timer sammenliknet med vanlig.

lysere gyeblikk forekommer. s

J]3 [] 6 Mindre enn to til tre timers sgvn om natten.
[] 4 Gjennomtrengende fglelse av tristhet og

dysterhet. Sinnsstemningen influeres knapt 5. Svekket appetitt

av ytre omstendigheter. Sikter pa fglelsen av at appetitten er svekket i
s forhold til tidligere.
[] 6 Konstant opplevelse av sterk tristhet og [] 0 Normal eller gket appetitt.
fortvilelse. U1
[] 2 Moderat redusert appetitt.
L3

[] 4 Nesten ingen appetitt. Maten smaker ikke,
ma tvinge seg selv til & spise.

s

[] 6 Naringsvegrende.
Ma overtales av andre til & spise.



6. Konsentrasjonsvanskeligheter

Sikter pa vansker med a4 samle tankene, stigende

til invalidiserende mangel pa konsentrasjonsevne.

Gradér i henhold til intensitet, frekvens og grad av

invalidiserende effekt.

[] 0 Ingen konsentrasjonsvansker.

L1

[] 2 Leilighetsvis vansker med 4 samle tankene.

13

[] 4 Vansker med konsentrasjon og vedvarende
oppmerksomhet, som forstyrrer lesing eller
konversasjon.

s

[] 6 Invalidiserende mangel pa
konsentrasjonsevne.

7. Initiativlgshet

Sikter pa vanskelighet med & komme i gang,

treghet med 4 ta initiativ og utfgre dagligdagse

aktiviteter.

L] 0 Ingen spesielle vansker med & komme i gang,
ingen treghet.

L1

[] 2 Visse vansker med & komme i gang
med aktiviteter.

13

[] 4 Vanskeligheter med & komme i gang med
enkle rutineaktiviteter, som kan utfgres bare
med betydelig anstrengelse.

s

[] 6 Helt eller manglende evne til 4 ta initiativ.
Uten evne til & igangsette aktiviteter uten
hjelp.

8. Svekkede folelsesmessige reaksjoner

Sikter pa den subjektive opplevelse av svekket

interesse for omgivelsene, eller for aktiviteter som

normalt gir glede. Evnen til & reagere med

adekvate fglelser pa omstendighetene eller andre

mennesker er redusert. Skilles fra initiativlgshet

(punkt 7).

[] 0 Normal interesse for omgivelsene og andre
mennesker.

L1

[ 2 Redusert evne til & glede seg over ting som
vanligvis gleder. Redusert evne til a vise
sinne.

3

[] 4 Tap av interesse for omverdenen.

Tap av fglelser for venner og bekjente.

s

[] 6 Opplevelse av & veere fplelsesmessig lammet,
uten evne til a fgle sinne eller sorg, og tildels
smertefull opplevelse av ikke & kunne fgle
noe for na@re slektninger eller venner.

9. Depressivt tankeinnhold

Sikter pa tanker om skyld, mindreverdighet, selv-

bebreidelser, anger, og tanker om gkonomisk ruin,

etc.

[J 0 Ingen depressive tanker.

L1

[ 2 Fluktuerende tanker om ikke & strekke til,
selvbebreidelser og mindreverdighetsfglelse.

13

[ 4 Vedvarende selvbebreidelser eller klare, men
fortsatt rasjonelle tanker om skyld og synd.
Ser uttalt pessimistisk pa fremtiden.

Lls

[] 6 Vrangforestillinger om gkonomisk ruin eller
utilgivelige synder. Absurde selvanklager.

10. Suicidaltanker

Tar sikte pa fglelsen av at livet ikke er verdt a leve,

at en naturlig dgd ville vere velkommen, suicidale

tanker, og forberedelse til selvmord.

[ 0 Ordinzr livslyst, tar det som det kommer.

01

[J 2 Lei av livet, men bare flyktige suicidaltanker.

03

L] 4 Ville helst veert dgd, suicidaltanker opptrer
hyppig og suicid ansees som en mulig Igsning
uten at det foreligger spesifikke planer eller
intensjoner.

s

[] 6 Uttalte planer om suicid nér anledningen gir
seg. Aktive forberedelser for suicid.

Total skar:

Kommentarer:





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 1.8)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Coated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


