Veiledning i urinprovetaking NOKLgUS
For a unnga at bakterier fra hudfolder i kjignnsorganet forurenser

preven, skal urinprgven tas som midtstremsprove.
Unntak: Prave til Chlamydia us. tas fra ferste urinstrale. Morgenurin er gnskelig.

Midtstremsprove

Ml Kvinner holder kjgnnsleppene fra hverandre.

| Menn trekker forhuden tilbake.

La forste del av urinstralen ga i toalettet.

Samle deretter ca 2 dl urin i praveglasset.

Prgven kan samies i et rent beger far overfering til praveglasset.
La resten av urinen ga i toalettet.

Merk prgveglasset med navn, fedselsdato og klokkeslett.
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Oppbevar prgven i kjgleskap.

Informasjon om urinprgven

Sett kryss for aktuell prave
Hvordan

O Midtstremsprgve O Forste urins{réle (Chlamydia us.)

O Annen informasjon

Nar
O Morgenurin

O 2-4 timer etter forste vannlating (Andre morgenurin)

O Tilfeldig urinpreve/spoturin

Oppbevaring
[0 Preven er oppbevart mer enn to timer i romtemperatur

O Prgven er oppbevart i kjsleskap




