
Noen vanlige prevensjonsmidler som inneholder hormoner 

 
Østrogentype Gestagentype/antiandrogen (AA) Salgsnavn Adm.Form Kommentar 

Type μg/mg per døgn Type μg/mg per døgn    

Faste 
kombinasjoner / 
monofasiske og 
plaster 

Etinyløstradiol 

33 μg Norelgestromin 203 μg Evra (4,5) Plaster  3 per mnd 

20 μg 
Levonorgestrel 

100 μg 
Loette28 (3,8) 

Mirabella28(3,8) 

Tabletter 

Lavdose 

30 μg 
150 μg 

Melleva (1) Microgynon (1) 
Oralcon (1) Velprøvd 

Desogestrel 150 μg 
Marvelon (2,3) 

2.hånds 

20 μg Mercilon (1,6) 

35 μg Norgestimat 250 μg Amorina (2,7) 

30 μg 
Drospirenon 

 
3 mg 

Yasmin28 (3,2) / Yasmin(3) 
/ Diza28(3,2) / Diza21 (3) 

20 μg 
Yasminelle28/21 (3,5/3,8) 

Naiwanel28/21(3,5/3,8) 
Estetrol 14,2 mg Drovelis (4,6) 

Etinyløstradiol 
35 μg Cyproteron 2 mg Zyrona (2,7) Tidl: Diane Antiandrogen 
30 μg  

Dienogest 
 

2 mg Yana (3) 2.hånds 

Sekvenspreparat 
Østradiol 

3/2/21 mg 0/2/3/0 mg Qlaira (4,1) Trefasisk 

Faste komb… 1,5 mg Nomegestrol 2,5 mg Zoely (3,75) 2.hånds 
Sekvenspreparat Etinyløstradiol 35/35 μg 

Noretistosteron 
0,5/1 mg Synfase (0,9-1,1) Trefasisk 

Gestagen alene / Progesteron Receptor Modulator / 
Gestagentest 

350 μg Conludag (1) GestagenMinipille 

Desogestrel 75μg 
Cerazette/Desirett/Vinelle 

(2,3)  
Gestagenpille 

Levonorgestrel 
 

18 μg Mirena (0,8)/Levosert(0,53) 
Spiral 

 

5 år 
9 μg Kyleena (0,76) Lavdose 5 år 
6 μg Jaydess (1,17) Lav dose 3 år 

1,5 mg L.Norfri / Norlevo Tablett Nødprevensjon 

Medroxyprogesteron 
10 mg Provera Gestagen 

Test (tbl) 
Dysfunksjonelle 

blødninger 
150 mg/ml Depo-Provera (1,25) P-spøryte 3.dje mnd 

Prog.rec.modulator 30 mg 
Ulipristal 30mg -> 

EllaOne / Femke Tablett 
Nødprevensjon 

Drospirenon 4 mg Slinda(4,2) / Zlynda (4,2)  GestagenMinipille 

Etonogestrel 
70 -> 25 μg Nexplanon (1,28) P-stav 3 år 

Faste komb… Etinyløstradiol 15 μg 120 μg Nuvaring (4,3)/Ornibel(4,3) Pessar Månedlig 
 


