Enkel beskrivelse av ulike fotavirykk og vanlig forekommende problemstillinger.

De som har plager ved mye aktivitet ber vurderes for tilpassing av innleggsdler eller fotsenger.
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Ekstrem valgus/pronasjon:

» Ofte smerter/ palpasjonsemhet
medialt tibia=shinsplint/
beinhinnebetennelse/
traksjonsperiostit. Tidvis gnagsar
medialt mot talus og eller
naviculare.

» Vanligvis sees uttalt calcaneo
valgus staende med belastning.

» Ved uttalte plager kvalifiserer
dette til ssknad om refusjon av
fotsenger.

= Enkelte kan vurderes for
operasjon ved invalidiserende
plager

Felgende ber henvises til spesialist i ortopedi.
e Kroniske lidelser som Diab

« Tendens til sardannelse som

+ Storre feilstillinger og/eller be

evt

« Vurdering om

= Hoygradig,

« Uttalt pes planc valgus med belastningsplager i underekstremi
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Vanlig plattfot: ]
e Noen har smerter medialt tibia=
shinsplint/ beinhinnebetennelse/
traksjonsperiostitt. Ellers vanlig
med klage over smerter/senestrekk
under mediale fotbue

e [kke uvanlig med smerter under
laterale malleole pga
impingement/sammenklemming i
leddflater hos voksne eldre
personer

» Ofte sees betydelig calcaneo
valgus, men ikke hos alle.

o \VVed uttalte plager kvalifiserer dette
tit spknad om refusjon av fotsenger

A\

st

operasjon

stiviiet hulfot(pes cavus)

sller RA

o

falge av nevropatier
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Naytral fotbue:
¢ Metatarsalgi/ mortons lignende
symptomer kan forekomme.

o Plantarfasiit kan og forekomme

«Kan ha betydelig grad av
valgus/ pronasjon i ankel og
kan ved store plager i vanlig
aktivitet kvalifisere til sgknad
om refusjon av fotsenger,
forutsatt at man har provd ut
vanlige innleggsaler uten
tilstrekkelig effekt
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Folgende kan henvises til ortopediingenior.

+ Plantarfasiit uten andre p
e Calcaneovalgus med
¢ Pasienter uten nevrol

s Hallux vaigus smerter h
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Hulfot:

¢ Meget ofte metatarsalgi/
mortonslignende symptomer

¢ Disse sees hyppigst med
plantarfasiit

» Diffuse heelsmerter pga stor
trykkbelastning mot liten
baereflate

= Ved tilstivnet pes cavus og
betydelige plager kan det
sokes refusjon av fotsenger

e Enkelte kan vurderes for
operasjon ved invalidiserende
plager
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Vi bruker Footlab skanner fra Kiaveness for analyse og dokumentasion av fotavirykk.
Lyse omrader er tegn pa mye trykk mot underlaget. Graden av plager vil avgjare hvor viktig
innleggsaler/fotsenger vil veere for den enkelte. Uttrykk som plattfot og tverrplattfot blir ofte brukt
misvisende. Ofte forveksles valgus i ankel med plattfothet. Veiledning i valg av fottay er og viktig.
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Ekstrem valgus/pronasjon: | Vanlig plattfot= pes planus | Noytral fotbue: Hulfot= pes cavus
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SLIK SER VI FORSKJELL PA PLATTFOT(Pes Planus/ Pes Plano-valgus) OG HULFOT(Pes cavus)
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