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Vedr akuttilbudet for ruspasienter i Follo etter overgang til Ahus

Pa bakgrunn av flere henvendelser fra legevakt, fra legekontorer, ruskonsulenter samt fra Ahus ved
Akutt24 og akuttpsykiatrisk avdeling de siste manedene er det klart at det er behov for en
tydeliggjering av akuttilbudet for ruspasienter fra Follo | Ahus. De kommunene som titharer
poliklinikken i Follo er: Oppegard, Nesodden, Frogn, Vestby, As og Ski.

Som leder for Follo ARA poliklinikk (ruspoliklinikken i Follo) kan jeg i begrenset grad bestemme
rutiner og innhold | akuttilbudet for ruspasienter i Ahus.

Men jeg skal si noe om hvordan systemet er p.t og erfaringer vi har gjort oss samt hvilke rammer
som er pakrevd for "akuttimer” ved Follo ARA poliklinikk:

Systemet p.t:

e Akuttilbudet for ruspasienter har blitt ivaretatt ved Rusakutten i Oslo fra Follo ble overfart til
Ahus 01.01.11. og frem til 31.12.11.

» | folge Ahus skal fortsatt Rusakutten ivareta akuttfunksjonen for ruspasienter i Follo etter
01.01.12. Men dette er ikke OUS ved Rusakutten enige i og har fra 010112 avvist pasienter
fra Follo.

o Konsekvensen av at dette ikke er avklart er at ruspasienter i Follo ikke har hatt et akutt
avrusningstilbud etter 010112 ettersom Rusakutten har avvist pasienter fra Follo fra denne
dagen.

o Denne saken er meldt oppover i linjen i Ahus og det er opplyst at saken befinner seg
pa direkterniva i Ahus for avklaring.

* Ahus har fra varen 2012 besluttet at ruspoliklinikkene skal ha en time daglig hvor ferdig
akuttvurderte pasienter kan komme til time for a fa en vurdering ift prioritert avrusning.

» Det finnes ikke akutte avrusningsplasser i Ahus og Ahus har ikke planer om & etablere et
slikt tilbud.

| strategisk plan for Avdeling rus og avhengighet, Ahus fremkommer fglgende:

Poliklinikkene har etablert er akuttfunksjon hvor Akutt 24, Akuttpsykiatrisk avdeling,
legevakten og fastleger kan henvise pasienter til time farste pafglgende virkedag til
vurdering av behov for akuttiltak for rusavhengigheten (akuttavrusning).
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Vi har gjort noen erfaringer med vurderingstimene i poliklinikken:

s vihar flere eksempler pa somatisk darlige pasienter, ute av stand til 4 g4, eller svaert
forkomne, som er blir bedt om & mote direkte ved Follo ARA degn{avrusning i Follo).
Pasient/parerende tror at de skal fa en innleggelse samme dag. Dette stemmer dessverre
ikke, Follo ARA dagn og gvrige avrusningsenheter tar kun imot pasienter til planlagt
opphold.

e vi har flere eksempler pa pasienter som har mett ved Follo ARA poliklinikk, uanmeldt, uten
henvisning eller andre papirer. De forventer at de skal fa en innleggelse samme dag. Det far
de ikke fordi vi, som poliklinikk, ikke har noe akutt dagntilbud 2 tilby pasientene.

o Vihar flere eksempler pa pasienter som er "feilsendt" til Follo som tilhgrer andre regioner i
Ahus

o Pasienter og pargrende i darlig forfatning blir sendt rundt mellom systemene uten at de far
et degntilbud som de tror og haper de skal fa

» Fastleger og ruskonsulenter kontakter oss ved akutt krise eller fare for utvikling av delir med
farventning om medisinsk oppfalging i poliklinikk samme dag. Det kan vi ikke gi fordi vi
hverken har personale eller utstyr til & gjare slike vurderinger og falge opp slike tilstander i
poliklinikk.

e Vihar ingen senger & legge pasienter inn pa, og vi har ikke personale til & handtere akutte
tilstander i poliklinikk.

For a kunne gjere en vurdering i poliklinikk ma felgende veere pa plass;

1. Vima ha en henvisning pa pas dagen fgr timen og pasienten ma meldes pr telefon. Da
kan pasientene fa en vurderingssamtale i poliklinikken kl 12 pafalgende dag.

2. Hvis det ikke er mulig a sende henvisning: ta kontakt pr telefon og meld at pasient
kommer og fax over henvisningen pa nr 64 85 21 10. Pasienten vil da fa en time ki
12 pafelgende dag.

3. Pasientens tilstand ma vare avklart med tanke pa akutte/uavklarte fysiske eller
psykiske tilstander som trenger behandling,

4. Vurderingssamtalen i poliklinikk er en vurdering ift prioritert avrusning. Men

det finnes ikke et akutt avrusningstilbud som pasientene kan prioriteres inn

til. Pasientene ma prioriteres foran andre pa ordinzr venteliste til avrusning ved

degnavdelingene ved eventuell ledig plass.

Pasientene skal mote ved Follo ARA poliklinikk, Asenveien 3, Ski,

Pasient/parorende ma fa informasjon fra henviser at de ikke vil bli innlagt, men at de

skal til en poliklinisk vurderingssamtale ved Follo ARA poliklinikk.

7. Dersom det ikke har noen hensikt at pasienten skal ha en
poliklinisk vurderingstime: henvis til avrusning direkte og evt til poliklinikk pa
ordinar mate.

8. Det bar gjores en vurdering ved legevakt/fastlege av folgende: Kan dette felges videre
opp av fastlege? Er det behov for en vurdering ved Akutt24 (ved somatiske
komplikasjoner/fuavklarte tilstander) eller Akuttpsykiatrisk avdeling (ved suicidalitet/
psykose)?
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