
    
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

                  

Nasjonal kontakttelefon – et tilbud til 
 personer over 62 år som er utsatt for vold og overgrep 

 hjelpeapparatet 

 andre som kommer i kontakt med overgrepsutsatte eldre 

 

    
 

Vedlagt vil du finne vår nye brosjyre, som vil bli sendt ut i papirversjon til hjelpeapparatet i 

alle landets kommuner.  Brosjyren inneholder blant annet noen spørsmål som kan være til 

hjelp for å avgjøre om en eldre person er utsatt for overgrep. 

 

Vi vet at volden ofte er skjult, og at det kun er en liten andel som blir registrert av politiet og 

hjelpeapparatet. Vold og overgrep skjer i alle lag av befolkningen, i private hjem og i 

institusjoner.  Overgrepene kan være av psykisk, fysisk, økonomisk eller seksuelle karakter.  

Det kan også handle om omsorgssvikt. 

 

”Forekomststudier gjennomført i vestlige land de siste fem årene indikerer at mellom to og 

fire prosent av befolkningen over 65 år utsettes for vold eller andre former for overgrep.  

Overført til norske forhold vil dette si at anslagsvis 22 000 eldre kvinner og menn er utsatt for 

vold eller overgrep i løpet av ett år.”  (Meld.St. 15, 2012-2013, s.57) 

 

Den Nasjonale kontakttelefonen er nå etablert som et fast tilbud, i tråd med Meld.St. 15 

(2012-2013) «Forebygging og bekjempelse av vold i nære relasjoner» Kontakttelefonen 

betjenes av fagpersoner med lang erfaring. 

 

Ved mistanke om overgrep, eller ved behov for mer informasjon, ring oss på telefon 

800 30 196, kontakt oss over e-post: vern.for.eldre@nasjonal.kontakttelefon.no,  eller se 

nettsiden: www.vernforeldre.no.   

 

  

 

 

Vold er ikke en privatsak, men et samfunnsansvar! 
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